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教师专业社会实践总结 

 

 

一、实践单位基本情况 

东莞市集智小新智能科技有限公司，注册资金 100 万(元)，是著名的内衣服

饰企业，主张健康之美，率先将高科技与传統内衣完美融合，为内衣行业的创新

做出卓越。旗下拥有”护汝一号”等极具影响力的精品、运动及生活方式品牌。

2016 年研发出全球首款乳腺健康专科的智能内衣，获得国家发明专利，备受属

目。护汝一号，创立于香港，借由其独特的创意和革新，以及名设计大师的设计

与工艺。研发、销售：智能产品、服装、电子产品、家具用品；计算机软硬件的

技术开发、技术转让、技术咨询、技术服务及销售；计算机系统集成、数据处理

服务；计算机信息技术服务；健身室；个体或群体健康的监测、分析、评估以及

健康咨询、指导和危险因素干预；实业投资；投资咨询；经济信息咨询；企业管

理咨询；企业形象策划；市场营销策划；文化活动组织策划；展览展示服务；销

售：化妆品、护肤品、日用品；货物或技术进出口。 

二、在实践单位从事工作情况 

2019 年 7 月 15 日至 2019 年 8 月 30 日，于该公司进行暑期社会实践。具体

工作情况如下： 

（一）了解企业文化、品牌和产品定位，向管理人员学习服装行业新管理方

式方法，和服装平台管理和营销理念。 

（二）了解最新生产流程和生产方式、产品流行趋势等，向制版师和工艺师

学习服装制作的新技能、新工艺。 

（三）参加品牌新产品研发，解决产品开发与制作相关问题。 

（四）与企业深度交流，增进校企关系，为带学生实习和进一步合作打下基

础。 

三、在实践单位的实践收获 

（一）学习服装贴合方面知识，熟悉专业设备和使用。 

该企业主要生产和设计贴合类服装，应用多为成衣、家居服和内衣及运动服，
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用得较广的是贴合内衣类，也被称为无缝内衣，它是采用专用设备生产的一次成

型内衣，集舒适、体贴、时尚于一身，腰、臀等部位无需接缝，已成为内衣发展

的新趋势。热贴合是一种新型的服装加工技术，即在一定温度、压力等条件下用

热熔胶膜把待缝合的衣片通过热压黏合到一起。热贴合工艺部分甚至全部代替了

传统缝纫针、缝纫线的使用，使内衣的无缝技术得以更加完美地体现，给内衣行

业带来了技术革新。 

1 热贴合工艺概述 

（1）胶膜的基本知识 

胶膜是热贴合工艺中必不可少的组成部分，其特性直接影响着贴合效果。胶

膜的主要成分是聚氨酯(PU)。PU 膜是一种无毒环保的高分子弹性体薄膜，具有

高透光、高强度、高弹性、耐磨、耐气候、环保无毒、可回收、可分解的特性，

对人体皮肤无任何伤害。胶膜成品是 PU 膜贴合于离型纸上，呈整门幅或条圈状。

离型纸的作用一方面是为了避免胶膜间相互粘连，便于存放;另一方面，便于高

温黏合操作。 

（2）胶膜的分类  

胶膜按其耐温性可分为高温胶膜和低温胶膜。高温胶膜的软化点一般高于１

００ ℃，低温胶膜的软化点一般在１００ ℃以 下。高温胶膜熔点较高，因此

所需的粘合时间较长，牢度也相对较好一些，常用于无缝内衣的加固和受力部位。

按颜色分，胶膜可分为白色胶膜和黑色胶膜。按厚度可分为２５μ ｍ、５０μ ｍ、

２００μ ｍ等。 

2.热贴合工艺的原理及使用设备  

热贴合工艺通过外界的加热加压，利用热熔胶膜的热流动性和粘合性，使上

下两层织物牢固地贴合在一起。一定温度下胶膜熔化成液态，在压力的作用下一

部分胶膜会渗到底层织物与其纤维分子粘结；冷却后，上下层织物就通过胶膜而

牢固地融为一体。在加工过程中，根据工艺和工序不同，需要胶膜机、烫唛机、

上胶机、热包边机等专用设备。胶膜机使用面较广，其工作原理是通过加热使热

熔胶膜 熔化渗透并与弹性面料粘结，形成牢固的接缝。胶膜机主要由上下两块

平板组成，上平板均匀加热，加热时间、温度可自由设定，压力可调。不过胶膜

机只能用来加工平面裁片，如文胸鸡心位、文胸的肩带、超声波运反侧翼和超声

波运反肩带等。小裤的大片，一些带有曲线的部位，如文胸侧比、下扒、前领等，
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就需要用有弧度的专用机器来完成。下平板不加 热，配有吸风装置，采用旋转

设计，保证材料不变形，且便于对裁片进行整理铺平。烫唛机本质上是小的胶膜

机，用来压合比较小的内衣部位，如耳仔位置、后背扣和烫石等。热包边机工作

原理同一般的缝纫包边机，不同的是缝纫压脚部位由上下两个加热滚轮代替，上

下滚轮同时加热加压，在机器运行过程中，吹风管吹出热风给予胶膜持续的热量，

因此可以在传送的过程中完成连续粘合操作，包边机粘合原理如图１所示。但热

包边机一般不能单独使用，需要和贴胶膜的贴胶机配合使用。包边机温度、压力

和滚轮的转动速度均可自由设定，粘合时间的长短主要由滚轮转动速度决定。它

主要用于对文胸前领、夹弯、碗脚，底裤的腿脚、腰围等带有曲线的部位进行 贴 

合，同时也可以对压胶偏离的地方补压胶。如图 1. 

    

图１ 包边机工作原理及包边压膜半成品 

（二）热贴合工艺代替了传统的车缝工艺，广泛运用于文胸、底裤、

户外衣和其他成衣中。  

1. 热贴合工艺在内衣中的应用  

（1）连接固定  

如图 2 所示，热贴合技术分别应用于文胸大片、小裤大片、小裤裆部、小裤

腿围、文胸钩拌和肩带等部位，均体现了其连接固定作用。 

（2）松紧带效果 

底裤腰围、塑身衣下摆、底裤腿围、文胸侧翼以及底裤侧缝等都使用贴合工

艺，即用贴条代替松紧带的使用。图 2（ｂ）所示腿围的贴条，其在保持弹性的

同时避免了使用松紧带产生的厚重感和不适感。 
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图 2 热贴合技术在无缝内衣各部位的应用 

（3）包边 

在文胸的前领、下扒、夹弯等部位热包边，代替原有的缝纫包边，避免了缝

纫线的使用，外观更加简洁，如图 3所示。 

   

图 3 文胸前领、夹弯等部位的贴合 

    （4）综合性能 

在一些模杯文胸和无缝塑身衣的设计开发过程中，上述几种热贴合的功能都

有用到，可真正实现完全无缝。如图 4 所示。 

 

图 4 热贴合工艺在塑身衣上的应用 

2.热贴合技术的优点  

分析热贴合工艺在内衣生产中的应用，发现其技术优点有：  

（１）以热贴合技术代替车缝工艺，使面料性能得以更好体现，避免了缝纫

线迹与皮肤的长时间摩擦对人体产生的不适，使着装感更加舒适，没有缝纫带来

的痕迹，有助于更好地搭配服装。  

（２）简化了服装加工工艺，提高了内衣的生产速度。 
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（３）胶膜与面料粘合后可形成优美外观效果，使内衣结构稳定，造型持久。  

（４）在人体脂肪聚集区，如臀部、腰部等，使用贴合技术，具有一定的托

胸、纤腰、提臀和直背等功能。  

３． 存在的问题及解决方案 

热贴合技术在生产实践中也同时存在一些问题，因此，找出其解决方案，可

以生产出更好更优势的内衣。 

（１）水洗牢度需要提高。目前大部分内衣企业不具备优质无缝内衣的开发

生产的能力，主要是因为无缝内衣在经过多次重复的洗水测试后，胶膜和弹性面

料粘合部分出现一定程度的洗水脱层现象。  

（２）产品的弹性回复率及耐疲劳性有待提高。由于胶膜本身弹性的限制导

致成品的耐穿性相对车缝款内衣较差，所以提高胶膜的性能，找出胶膜与弹性面

料的最佳匹配方式是其研究的方向。  

（３）耐用性有待提高。剥离强度是评估耐用性的重要指标。要确保弹性胶

膜在水洗前后均具有极高的剥离强度，是内衣胶膜开发的一个重要方向。  

（４）贴条粘合若发生错误，则很难重新贴合，只能重新补片，从而造成材

料上的浪费，应严格控制各环节质量，避免人为因素造成的损失。  

（５）无缝贴合使用的新设备价位都很高，胶膜的价位也比传统缝纫线高，

故比一般缝制内衣成本高出许多，因此只有改进现有工艺，加强管理才可以降低

生产成本。 

（６）由于设备所限，一些较难工序还是难以实现，所以开发新设备势在必

行。  

（７）耐黄性有待提高。抗烟熏褪色能力是纺织品耐黄性测试的一项指标，

是指纺织品的色泽抵抗废弃作用的牢度。目前，胶膜企 业开发的胶膜大部分抗

烟熏能力较差，在内衣穿着的长时间内会变黄，因此研发耐黄性胶膜是胶膜研发

的另一个重要方向。 

（二）了解内衣设计及产品开发流程，进行内衣和家居服的设计。 

1.市场调研  

此阶段涉及设计中心、营销中心和技术中心的技术部（即工艺部）

三个部门的工作流程，其中以设计和营销中心为主，技术部仅为提前参

与。市场调研阶段的流程形式相对灵活，一般不分先后，部门内部、部
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门之间的工作流程多为并行。调研的内容主要包括市场需求、生活方式、

社会环境、流行趋势等，包括以下四个子流程阶段： 

每年的 4 月份为考察阶段，参与者包括部分设计师、工艺师及营销

人员。设计师的主要目的是了解国际流行趋势和国际市场上各品牌的产

品，如产品结构、设计创新的灵感等。此外还会经常参加一些内衣及面

料展会，结识新的供应商，挑选可能用于产品设计开发的新面料。设计

师关注的重点是与具体产品相关的信息，不断寻找设计的灵感来源；营

销人员更多关注的则是市场的变化及趋势，了解终端店铺对货品的反馈

及消费者的反应；工艺技术部门的人则关注产品的新工艺及设计实现。

了解市场的新需求以及国内外内衣品牌甚至是相关成衣品牌的新动向。 

在考察完成之后，设计师应集中精力进行资料的整理和搜集，浏览国内外网

站、杂志，产生新的构想和设计灵感。而实际上此阶段通常也是与上面的国内市

场调研，甚至国外考察阶段并行穿插进行的。        

2.商品企划       

在设计中心进入下一阶段，即设计企划的工作流程之前，还涉及营

销中心重要的配合流程即商品企划，这是其完成了完成了调研阶段后就

开始的工作流程，所以营销中心的市场调研阶段必须比设计中心快才能

有效配合其工作流程，只有在营销中心完成了商品企划并向设计中心出

具了《需求报告书》之后，设计中心的工作流程才能进入具体产品的设

计企划阶段。实际商品企划与上一阶段设计中心的工作流程形成了部门

间前后流程阶段的并行。 

（1）商品企划的内容主要包括分析去年同季上市产品的销售数据，定位并

描述目标客户群商品企划的内容主要包括分析去年同季上市产品的销售数据，定

位并描述目标客户群新增、调整或确定各品牌产品的大品类——如品牌秋冬的产

品就分为暖衣、休闲家居、基础内衣、明星系列、美体五大类，而春夏时则会将

暖衣的产品线调整为泳衣。       

（2）具体确定每个品类中的系列数、系列名和定位——根据每季市场需求

的变化决定新增、调整或保持。如近几季目标消费群体对于拢胸效果好且舒适的

文胸的需求越发明显，所以在进行商品企划时就应新增一个无托的系列和一个具

有较好隆胸效果的系列，以强化产品的特点和定位。       
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（3）确定每个系列中的具体款数——此时需具体计划，如不但要计划 基础

内衣这一品类中的文胸产品的上市款数为 10 款，还要进一步细化其市场定位，

要求这 10 款文胸产品中，高档、中档和低档的分别占 4 款、4 款和 2 款。在

企业实践中一般认为一色就是一款，可见这也会涉及到颜色的问题，但此阶段营

销部门对颜色不会提出过于具体的要求，仅会根据市场的特点在必要时提出一些

相关需求，诸如要求 10 月份上市的基础内衣产品系列中定位于高档和中档的款

式中必须各有一款红色的内衣，有时还会有，诸如“要求高档款式的红要显得高

贵华丽，中档款式的红要有喜庆的感觉”这样直观、感性的需求描述。 

3.设计企划 

设计中心主要根据市场调研和营销中心商品企划的结果，即书面形

式的《市场调研报告》和《需求报告书》，进行具体产品的设计企划，

工作流程包括：   

（1）先由设计总监按品牌下达企划任务并对各品牌有一个大方向的

整体把控，并且要符合营销中心提出的产品大方向，其次再结合设计师

的调研结果分别确定各品牌的总体设计风格导向及其在产品上的贯穿

性，以保持设计理念的持续性，对经典设计的传承性，此外，还要对新

的设计点的进行挖掘和创新。 

（2）然后由设计总监和各品牌的高级设计师根据商品企划阶段最后

提出的具体需求，结合已拟定的大框架，在采购部提供的面料小样中大

致确定可供各品牌进行选择的范围。       

（3）接下来，由各品牌的高级设计师负责各自品牌的工作流程。首

先需制定更为详细具体的实施策略，诸如通过产品设计实现品牌定位调

整的策略、色彩配比调整策略、对于今年要大力开发的品类加大设计力

度的策略、单品男士内裤年轻化的设计策略等，对这些都需要先做一个

设定，以便能够指导设计师之后具体的企划工作。此外，还需确定产品

结构，包括具体系列、主题风格、产品数量等。最后，分配具体的企划

任务到每个设计师。        

 （4）设计师开始进行具体的产品设计企划，其中文胸产品如果需

要使用新杯型则需提前与工厂方面进行沟通，由设计师主动提出需求并

尽力将设计构想通过有效的方式表达出来。 
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对于其它产品，设计师可直接根据自己所分到的系列，从其所属品

牌已挑出的面料小样的范围里进行进一步的挑选，并根据已选面料通过

各种形式表达出自己的设计理念，一般会用到展板，且多附有文字说明

和图片，包括生活场景的呈现、灵感来源的展示、产品定位的描述、产

品款式的整体感觉、产品色彩的主体方向、面料颜色和机理的感觉等。       

设计师完成企划任务后，提出最原始的个人的产品企划草案。各品

牌的高级设计师先进行审核并予以整体把握，除此之外，还应确定各系

列所对应《需求报告书》中要求的大概价格范围以及各自上市的时间，

并在进行适当的调整和控制之后，整理出汇总的本品牌的产品企划报告

草案，上报设计总监，最后再由设计总监进行所有品牌的全面调整和把

控。事实此时设计总监已经在履行其中层设计流程管理的职能。见图 7

产品开发。 

   

图 5 内衣产品开发 

4.发布会产品开发     

设计中心除了承担一年两季的新产品开发任务之外，同时还承担着

时装发布会产品设计开发的任务，分别为每年三月下旬的泳装发布和十

月下旬的内衣、概念性礼服及流行趋势发布。 此阶段的流程内容主要包

括市场调研、流行趋势预测、提出设计构思、面料需求、绘制效果图、

打板制作几大活动阶段。其中，对爱慕而言，最重要的莫过于设计师设

计构思后的面料选择阶段，由于其发布会的产品创新大多使用的是国外

的进口面料，交付期较长，设计中心需按举办发布会的时间倒推，提前

两至三个月向采购部提出面料需求，在面料未到之前，设计师就要开始

设计服装款式并绘制效果图，直到距离发布会前约一个多月左右面料基
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本到位后，设计师即与工艺师配合进入正式的发布会产品制作阶段。 

（三）了解品牌销售平台的运作方式和销售策略。 

该企业正在开发销售全平台，以水宜芳品牌为先期入驻品牌，开展

会员制进行线上销售。开发水宜芳小程序，用户可以自行在小程序平台

进行选购，界面设计合理人性化。后期计划入主发展其他内衣品牌及全

品类商品和品牌。见图 6。 

         

图 6 水宜芳平台界面 

四、对本专业建设课程教学方面的启发 

(一）建议实施项目制课程 

抓紧服装项目设计的动机与市场价值，以服装市场研究为导向拉近服装项目

设计课程与市场的距离。一方面，应把握好服装项目设计的经济因素，适当引入

企业案例，引导服装专业学生向设计师发展，在树立全新的市场经济意识的基础 

上，切实实现服装项目设计与服装市场的融合。因为一个优秀的服装设计师，应

具备较强的市场观察和分析能力，所以必须随时关注服装市场的需求及顾客心理

的变化，深入研究和 分析国际、国内的服装形势，准确设计出服装的成本价格，

建立相应的销售模式。另一方面，要增强服装项目设计学生表达、沟通能力的培

养，不仅要开发和设计单一的服装产品，也要开发和设计出更多的系列产品，强

化服装产品细节方面的设计，树立全新的时尚思维，从服装品牌创造、品牌风格



 10 

建立、 品牌市场定位、品牌营销选择等方面出发提升服装项目的精神文化，切

实促进学生走进服装市场，准确了解、分析和判断服装市场的前沿情况，发现亮

点，才能使学生的服装产品紧跟市场。 强化学生在服装项目设计的真实体验，

重点推进设计师综合素质与专业能力的培养工作在服装项目设计课程教学策略

实施中，应强化学生在服 装项目设计的真实体验，重点推进设计师综合素质与

专业能力的培养工作。例如，可以增强服装项目设计课程的真实体验性，把企业

的真实项目引入课堂，让学生在学中做，做中学。 在项目课程中，教师引导学

生自主学习，让学生能综合运用所学的专业知识准确分析和划分服装功能，积极

开展一系列服 装主题训练项目教学，深入研究和分析面料的变化设计，去市场

考察，或者去面料企业积极进行参观，准确把握服装面料的性能和特点，从而运

用质地不同的面料设计出不同款式的服装风格，进一步提升服装设计的整体效

果。 

（二）学生应多去企业学习参观，了解第一手资料 

这样做一方面，着重培养学生的职业素质和能力，建立动态的服装产品设计

管理机制。应以市场调查为方向强化服装产品的规划，以现代化和信息化为方向

拓宽服装设计领域，力争培养复合型的职业设计师。另一方面，强化企业现场和

案例的真实体验式实践设计，激发学生强烈的服装专业兴趣，积极强化服装与设

计工作室的实践与结合，实现服装设计专业教育与服装行业的融合。 

（三）设计方案要落地，需要企业导师的指导 

企业工作人员是接触行业的一线人员，对行业和市场以及产品的把控是最精

准的，学校里的课程以系统教授为主，企业导师则从实战角度出发，锻炼出来的

学生是要接受市场和行业考验的，所以可以和行业无缝对接，缩短学生毕业与社

会磨合的时间段，有利于培养创新型复合型设计技术人才。 

总结，对于这一个多月的专业实践，对我来说是一个机会和提升，也为专业

教学提供了良好的平台和机会。 
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