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活动名称：非遗文创产品应用设计 

实践时间：2021 年 7月 6 日至 8月 26 日 

教师姓名：李全恒 

所属学院：艺术设计学院 

实践单位：广州沣沃装饰设计有限公司 

实践地点：广州市天河区、海珠区 

 

 

 

 

 

 

 



《立足传统走向创新 -- 探讨戒指戒圈设计的多元化》 

 

 

活动名称：非遗文创产品应用设计 

实践时间：2021 年 7 月 6 日至 8 月 26 日 

教师姓名：李全恒 

所属学院：艺术设计学院 

实践单位：广州沣沃装饰设计有限公司 

实践地点：广州市天河区、海珠区 

实践概述：立足传统走向创新，将传统文化传承并创新进行多元化发

展。本文从戒指戒圈设计最简单的“圆圈”形式到“多元化”形式设

计角度，对戒指戒圈的这种发展趋势展开了一些探索性的研究，挖掘

了戒指戒圈从“圆圈”向“多元化”发展的因素，希望能给设计师们

的设计带来一些启发，以期更好地给以现代戒指设计一些指导意见。 

在我们国家，戒指已经有两千多年的历史。从大量文献来看，秦

汉时期，戒指在我国妇女已普遍佩用并在民间广泛流行。视之为一种

护身符，亦是情侣间表达爱意的信物之一。在当今全球经济一体化时

代，戒指从小女孩的玩意逐步走向主流首饰系列。色彩缤纷，风格各

异，款式千姿百态，品种繁多，甚至带有一定的功能性和活动性，可

以独立开合转动，材料的搭配也越来越多元化，题材上赋予了更多的

人文色彩……从而在戒指的指圈上也有了翻天覆地的变化，在当中是

什么因素引起戒指的指圈产生如此之大的变化？在此，我相信有很多

人和我一样产生极大的好奇信。 

一、戒指的结构 



戒指就是套在手指上用一个小环，用金属、塑料、玻璃、玉石或

其它材料制成，套在手指上做为一种纪念、一种装饰或者带有某种意

义的配饰品。戒指结构分为戒面、戒肩、戒圈和指圈四个部分（如图

1）。戒面就是指露在指背上面的主观欣赏

面，也就是整个戒指的主题，它包括有镶

嵌的戒面和没有镶嵌的素身黄金、铂金、

钯金、白银或其他材料的戒面，其中有镶

嵌的戒面由被镶嵌物体和戒托两部分组

成。戒肩就是指连接戒面与戒圈中间的那一部分，它起着桥梁的作用，

其造型与图案的设计风格与戒面相统一，目的是为了陪衬戒面主题。

戒圈也称之为戒脚，是指套在手指上的小环，与戒面相连接的金属圈

（常见的戒指戒圈有封闭式和开口式两种，前者称为死扣脚或死圈，

后者则称活扣脚或活圈）。指圈是指戒圈的内圈，是穿戴在手指上的

结构，指圈是因不同人的手指大小而定。戒指的形体虽然不大，但结

构变化很多，例如简简单单的圆环式的戒指，它的结构就只有戒圈和

指圈两部分，它在设计上它将戒面、戒肩与戒圈都融为一体；又例如

简单的圆环镶嵌上小小的钻石，这就只有戒面、戒圈和指圈三个部分，

等等有很多不同的结构形态的戒指款式。但在通常情况下戒指要表现

的主题内容都在戒面上，戒面是戒指的主要观赏部分，而戒圈是整个

戒指的主体。戒面是附在戒圈上面的，它的大小、形态、材料运用等

变化都受到戒圈的限定。 

二、戒指的戒圈从“圆圈”到“多元化”因素 

 

图 1：戒指结构 



戒指在民间广泛流行至今，人们对它的观念有所改变，使得当代

戒指呈现多样的造型形态与风格形式，材料运用极为丰富，加工工艺

前卫而独特，创作理念也有了大大突破。戒指所表达出来的或许是纯

粹的美感，或许是自然的关怀，或许是一种思念，或许是社会时事的

评论，或许是个人思想的表达……它，终于跳出装饰的框架与材料的

限制，跻身艺术领域，享受更大的创作自由，展现给人们耳目一新的

视觉形态。戒指的戒圈设计也跳出了“圆圈”的限制，跻身于多元化

的形式发展，有了更多的创作空间，创造出更多的艺术作品、展示出

更美的艺术形态（如图 2）。而种种的这些源于什么因素使之产生如此

之大的变化？ 

 

图 2：戒圈的多种艺术形态 

（一） 造型 

对于戒指的造型形态，在社会上不同的时代有着不同的流行趋势，

这种流行趋势会影响着消费者的追逐，同时造成市场似乎只有一种风

格形态，各个厂家都你抄我搬，使得市场上的戒指产品的外貌都好像

是兄弟姐妹似的，千人一面，失去了各个企业的产品造型特色。这种



情况的让厂家的产品造成滞销，引起设计师们的重视，不得不寻找一

下戒指设计的新路子。在这种种的原因下，设计师们就不再只是单单

考虑到戒指的戒面设计，从而拓展到戒肩、戒圈等方面。而戒圈设计

又有着比较大的创作空间，设计师们开始挖掘它，戒圈就由原来单一

的“圆圈”形式发展到“多元化”结构，同时戒圈设计也使得戒面在

视觉上能有意识地与人交流，不知不觉中给人带来享受，展现给人耳

目一新的视觉形式感。例如图 3 的这款戒指设计，设计师先从戒圈下

手，抛开了圆圈的戒圈的限制，运用了两个半圆的结构，拓展出带有

镶嵌小碎钻的两个圆圈形态的戒面，丰富了戒面的数量，体现了戒圈

与戒面一体化的设计风格，展示出具有造型特色的产品，加强了整个

戒指的视觉效果。所以，戒圈从“圆圈”到“多元化”的设计思路所

占比重在逐渐加大。 

 

图 3：戒圈与戒面一体化 

（二） 佩戴方式 

戒指在民间广泛流行，人们对它的认识不再只是装饰品，它是一

个用来把玩和佩戴的、可触摸的实物，人们希望它是一个能佩戴的小



玩意或者能有着自己组合的形状来佩戴，这就是在戒指设计上我们寄

托于能与佩戴有着互动的效果。记得设计师栗林夏海曾经说过类似这

样的一句话：“我希望制作出这样的一件作品：能创造出令人玩味的

视觉效果，还能把戒指的造型进一步发展，能使其佩戴着不知不觉地

游戏其中。”而种种的这些单靠从戒面入手设计创作是比较有限的，

从而设计师们就展开对戒指的其他结构拓展，对佩戴形式上能产生互

动的、能和人接触最密切的算是戒圈了。戒圈与戒面的相结合设计能

作为表达游戏效果的手段，也能利用不断的变化表达动感。同时戒圈

部分的设计又是最能使消费者触觉体验，通过触摸，人们在佩戴戒指

的过程中会产生丰富多彩的情感体验。 

（三） 视觉形式感 

视觉效果引导的形式语言创意：以良好的视觉形式效果出发，逆

向诱导创意的思路与线索，进行内容的寻觅与主题的包装，是首饰设

计师展开设计的有效方式之一。记得阿丽尼·费斯切女士这样讲过

“一件珠宝首饰的主要功能在于使佩戴者看上去更漂亮、更潇洒、更

加与众不同；添加的是佩戴者的风度与个人魅力，而不会因为佩戴首

饰遮住了其他特征”。这也就说明了戒指设计带给我们的视觉冲击力

是最重要的因素----假如你没能在视觉上吸引住你的观众，你也就不

大可能有机会再去依靠别的感官来使他们感兴趣了。在许多戒指设计

中，想让戒指的视觉效果有较强的冲击力，基本上都是通过形式感来

表达的，强烈的形式语言与视觉审美效应是设计师追求的目标。要让

一件戒指的视觉形式感加强，那其主观欣赏面--戒面的设计是不可忽



略的，而戒面的设计是受到戒圈的限制，自然而然戒圈的设计就不再

只是“圆圈”而已。从而，设计师们就戒圈从“圆圈”向“多元化”

发展起来，这样的设计思路也使得戒指的视觉效果得到了更大展示

（如图 4）。 

 

图 4：“圆圈”到“多元化” 

三、结语 

戒指的戒圈设计朝多元化的发展是以戒面和戒肩为主导，基于戒

指主题，突出戒面的角度出发，着眼满足于消费者物质需要之上的精

神需求，全方位营造出超越设计和材料领域的顶峰，并散发出其独有

的光芒的设计理念和方式。同时戒圈作为戒指的一部分，将其多元化

的设计理念引入到戒指设计中，可以更好地创作出更有价值、更有展

示效果、更有符合大众审美心理的戒指作品来，有效增强戒指市场的

竞争力，提高人们对戒指的消费欲望，让消费者更好地享受佩戴戒指

的乐趣。 


