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佛   佛山市象尚广告策划有限公司，佛山市象尚广告策划有限
公司成立于2010年12月30日，注册地位于佛山市禅城区江湾二
路34号内自编B8首层之六(住所申报)。经营范围包括服务：广
告设计、策划、代理及发布，文化活动策划，企业形象策划，
网站设计，平面设计，产品展示设计，企业产品设计，翻译服
务，摄影，计算机网络工程、计算机软件开发，网站制作；网
上销售：工艺品、电子产品。(依法须经批准的项目，经相关部
门批准后方可开展经营活动) 

实践单位基本情况一
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在实践单位从事工作情况二

一

      本人在实践单位主要从事拍摄脚本和分镜头绘制和策划，
以及后期修图修片的工作。同时也会到摄影基地进行辅助摄影
师进行现场的布置，灯光布置和道具布置等。 
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二

在实践单位的实践收获三

     经过一个多月的企业实践工作，让我从一名学校老师转型到
企业作为一名设计师，真正的去体验实战，接触社会，进行项
目实战，对接客户，方方面面都进行了有益的尝试，得到了实
践的目的性，做到了实践的要求，虽然在疫情期间，有的企业
项目相对较少，但是利用仅有的几次实践项目，可以让自己真
正的了解企业用人要求，对岗位的要求，对效率的要求，对质
量的要求，对客户的了解，对完成一个项目需要考虑周全的把
控，以及团队协作的高效沟通等等方面，使得自己得到了很好
的锻炼和成长，可以对学校的教学起到了一定的推动和提升，
更加明确教学任务和企业要求，按照企业要求来相应的调整教
学策略。
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      在专业教学中要融入企业标准，对客户提出的需求尽量满
足，让客户满意，对于项目的实践，团队协作分工明确，同时
还要不断加强专业技能的学习，以及沟通能力的培养。例如，
企业也要有成本的预算，做项目要时刻考虑成本，收效，以及
项目收益，作为我们在校生也要增加成本考量，对于自己的专
业和知识，在游戏和休闲玩耍之间尽量的增加在校学习成本的
预算，不要让家长的学费成了肆意挥霍青春的花费。

   在专业课程建设方面，加大实践，尤其是课外团体工作室的
项目运作，希望更多地同学参与进来，通过承接校内外项目来
进行自我提升。

对本专业建设课程教学方面的启发四
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例如：商业摄影——网店商品的拍摄
   现在，常见的产品摄影分类已经较细，如珠宝摄影、手表摄
影、家电摄影、卫浴摄影、箱包摄影、美食摄影、灯饰摄影、
玩具礼品摄影、医药摄影、化妆品摄影、家居用品摄影、工业
产品摄影以及电子数码摄影等。

（一）网店服饰类的摄影

   尽管服装是所有商品中比较容易拍摄的一类物品，但要注意
一些细节，如细腻材料的服装比较适合用柔和的光，粗糙材料
的服装比较适合直接打光（见图5-7）。还有一个细节就是一定
要将服装烫平以后再拍摄，否则，过多且无规则的褶皱容易使
服装显得比较旧。　　

（二）网店首饰类的摄影

   首饰类物品容易反光，造成曝光过度，还会反映出四周的情
形。 

四
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（三）网店美容品的摄影

    关于美容品摄影，许多店主觉得相机和镜头比较重要，其
实不然。要把色彩绚丽的产品拍得美不胜收，拍摄的角度是很
重要的。美容品摄影的包装一般都很精美，无论从材质上还是
颜色上都很精致，所以要把它们表现得尽善尽美，要考虑的应
该是灯光和拍摄角度的问题。香水，对于爱美的女性来说，必
不可少；对于网店拍摄来说，是经常要拍摄的产品。这类产品
应尽量拍摄得清新、淡雅，这样才能体现出产品的特性。当然，
摄影者也可以根据产品的颜色来选择背景的颜色，使画面的色
彩更加丰富。一些漂亮的配景可以提升产品的格调，使画面富
有情趣。 

四
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四

四）网店厨房用具摄影

   厨房用具通常都是些表面光滑的商品，如金银器皿、瓷器、漆器、电镀
制品等，它们的表面光滑如镜，具有强烈的单向反射能力，直射灯光聚射
到这类商品的表面时会产生强烈的折射。所以拍摄这类商品时，一是要采
用柔和的散射光线进行照明，二是可以采取间接照明的方式，即将灯光作
用在反光板或其他具有反光能力的物体上，用反射出来的光照射商品，以
得到柔和的照明效果。 

1. 刀具摄影

   拍摄刀具重要的是控制好照明光，因为刀身十分光滑，反射性很好，容
易反映出摄影者和周围环境的影像。

2. 锅具摄影

   拍摄锅具时，以下几个方面必不可少：锅具的整体外观、把手、内部、
底部，如果有锅盖，要对锅盖进行单独拍摄；如果是不粘锅，还要对锅具
的涂层进行细节拍摄。 
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总的来说，想拍摄出效果较好的锅具要注意以下几点：

（1）布光时要采用大面积的软光照明，光线要均匀柔和，可配
合使用柔光罩、反光板、硫酸纸等。

（2）锅具会将周围的杂物映射到被摄物光亮的表面，因此，最
好使用隔离罩（可以使用白色棉布自制隔离罩）。

（3）拍摄细节时要巧用微距模式，将锅具的细节（包括商品的
外包装以及合格证等）面面俱到地展示出来。

四
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内容页数不限

考评指标分为5项：

①实践报告是否有详细的介绍和成果展示

②实践报告是否具体完整

③对实践岗位职责技能的熟悉程度

④对专业（课程）建设、课程教学等方面的创新成果、改进
措施或建议

⑤其它实践收获

（此页供参考，可删去）


