
专业实践活动是培养“双师型”教师的有效路径 

             ——专业实践活动总结 

机电技术学院 王子媛 

专业实践活动是高职院校培养“双师型”教师的一项重要举措。

通过专业实践活动可以提高教师的专业实践能力，丰富专业实践知

识，有利于在教学过程中理论联系实践，提高教学质量。按照学校对

教师参加专业实践活动的要求，本人通过调研确定实践企业后，向学

院提出申请，于 2019 年 7 月 15 日至 2019 年 8 月 30 日在佛山英地特

精机有限公司进行为期 6 周的专业实践活动。通过专业实践活动，本

人感觉收获很大。作为一名从事机械制图与 CAD 教学的专业教师，在

实践期间运用自己的专业知识和技能进行了真实的岗位训练，提高了

实践技能水平；帮企业解决了一些实际问题，为企业提高了生产效率，

创造了良好的经济效益；另外，通过专业实践，收集了一些真实的零

件设计和制造的真实项目也为今后的教学积累了丰富的教学素材。同

时，通过专业实践活动，本人对“职业教育是一种类型教育，职业教

育的目标不是单纯的培养学生专业知识，还在于培养学生的岗位能

力”的职业教育理念有一个深刻的理解。以下是本次专业实践活动后

的一些切身体会和总结。 

一、 选择合适的企业，真实顶岗，提高专业技能的实践水平 

1. 根据专业特点，选择适合专业实践的企业 

开展专业实践活动，首先要选择好专业实践的企业。本人的专业

方面是机械设计与制造，是机电技术学院机械设计教研室的专业教



师，从事机械制图、CAD 方面的教学。教学的对象是机电一体化、机

械设计、机械制造等专业的学生。为了更好地提高自身的专业技能水

平，同时，也为了更好地了解企业的用人需求和就业岗位的岗位能力

情况，经过到企业调研后，最后确定专业实践的企业是佛山英地特精

机有限公司。该限公司位于佛山市南海区狮山镇，是一家精密机械零

件设计与制造的民营公司，注册资本为 100 万元，主要从事机械零件

的精密加工、设计。公司具有良好企业文化。 

 

图 1 在公司顶岗时的我 

2. 真实顶岗 

此次开展专业活动的形式为企业顶岗。岗位是机械设计和加工岗

位，主要负责零件设计和加工，编制零件加工工艺，检验零件的加工

质量。 

在企业的顶岗实践中，完成了端盖和法兰盘两个复杂零件的测绘



和零件图的绘制；解决了这两个复杂零件的加工艺问题，编制了合理

的加工艺卡；指导工人加工零件；帮助工人使用三维坐标测量仪检验

零件的形位公差，并指导工人按图纸要求检验零件并验收合格。顶岗

工作周志见表 1. 

   

图 2 用三坐标测量仪对零件进行测量 

表 1   顶岗的工作周志 

时间 工作内容 备注 

第一周（7

月 15-22

日) 

1. 对客户样品加工零件(零件名称:端

盖）进行测绘，并绘制零件图纸；(材

料：Q235B）；采用 AutoCAD2004 软件绘

制零件图。 

 

第二周(7月

22-29 日） 

2. 编制端盖零件的加工工艺卡。 

工艺:备料(割内孔和外圆，留加工余

量)—加工中心加工(铣端面和中间基

准孔和钻螺纹孔）—钳工(攻螺纹)—精

车内孔—检验 

解决加工工

艺问题。制定

工艺合理的

加工工艺方

案 

第三周(7月 零件的备料: Q235B 厚板。采用线切割 利用线切割



29-8 月 6

日) 

加工，割内孔和外圆，留加工余量。 解决复杂零

件外形加工 

 加工中心加工(铣端面和中间基准孔和

钻螺纹孔） 

 

 钳工(攻螺纹)  

 精车内孔(找正基准，加工内孔，保证

精度要求，并两边孔倒角) 

 

第四周（8

月 6 日-13

日) 

零件检验(采用游标卡和内径千分尺进

行测量) 

 

第五周（8

月 13 日-20

日) 

绘制法兰盘零件图、制定法兰盘零件加

工工艺 

 

第六周（8

月 20 日-27

日) 

法兰盘零件加工  

第七周(8月

27 日-30

日) 

法兰盘零件的检验（采用三坐标测量仪

检测) 

用三坐标测

量仪对形位

公差进行研

究测量 

3. 专业实践成效:专业实践能力得到提升 

在顶岗期间，绘制零件 4 图张，编制各种工艺卡 4 份。通过实践



活动，解决了企业的实际问题 2 个，提高了企业的生产效率。同时对

自身的专业实践能力也得到了锻炼和提高。 

 

图 3 绘制端盖零件图及加工后的端盖零件 

 

  

图 4 法兰盘零件加工 



 

图 5 编制零件加工工艺（生产流程卡) 

D  

图 6 对零件进行检验 

二、 通过专业实践活动，了解了岗位能力的需求，明确了课程教学

目标 

1. 了解了机械设计与加工岗位的能力需求 

通过专业实践，个人的亲身体会到，机械设计和加工岗位需要

有四个专业能力: 一是对样品零件进行测绘的能力；二是绘制出零

件图的能力；三是具有编制加工零件的工艺流程和零件加工能力；

四、对零件的加工精度进行测量检测能力。这些能力就是我们的机



电类各专业需要培养的职业能力，而这些能力又要通过相关课程的

教学目标去落实。如：前二个能力是要通过《机械制图与 CAD》课

程教学去培养；第三个能力是通过《机械制造工艺》课程教学去培

养；第四个能力则是通过《公差配合和测量技术》课程教学去培养。 

2. 明确了今后机械类专业的《机械制图与 cad》课程的教学目标和

改革方向 

《机械制图与 cad》是一门讲述绘制和识读机械图样的专业基

础课程。教学目标是培养学生绘制和识读机械图样的基本投影原

理、三视图表达方法、零件图与装配图的识读与绘制的基本方法。

教学目标是以理论知识目标为主，教学方法是以教师讲授形式为

主。考试方式以答卷形式。 

通过专业实践活动后，明确了机械设计和制造岗位的能力要

求，《机械制图与 CAD》课程教学目标应该以能力目标，项目为导

向，采用教学做一体化法去培养。这样才能达到培养学生的能力目

标: 具有的测绘能力、绘图能力(CAD 绘图能力。 

三、 今后努力方向 

1、通过专业实践活动，了解到了机械类专业的机械设计与制造

岗位的能力要求，明确了今后制图教学改革方向。要从传统的知识目

标培养转移到职业能力目标培养。 

2、积极开展以能力目标为主的制图教学模式改革: 课程整体设

计思路:采用 “六位一体”的教学模式：以岗位和职业能力需求分

析，确定课程的职业能力培养目标，设计职业能力训练项目，以职业



活动为素材，开展”教学做”为一体的教学方法，最终采用形成性考

核。 

3、专业实践活动常态化。每年定期参加不同企业的顶岗实习。

尤其是 1+X 证书的试点企业，积极参加技能等级证的培训，多运用自

己的专业知识和技能进行真实的岗位训练，不断提高自己的实践技能

水平；高标准去完成”双师型”教师的各项任务。 

 

基于能力目标培养的《机械制图与 CAD》课程教案设计 

本次课标题：零件图的识读 

授课教师：  授课班级： 学时数 2 

授课日期：2019-12-10     教学场所要求：制图室 

教学目

标 

能力目标 知识目标 素质目标 

<机械制图课程标准>的目标

1.2 

<机械制图课程标准>的目标 

2.4\2.7\2.8 

<机械制图课程标准>的目标

3.1\3.4\3.6 

教学重

点 

1．    零件图的内容； 

2．  零件图的识读方法和步骤（以轴类零件为例） 

训练任

务或案

例 

根据给定一张轴的零件挂图、轴的实物模型；讲解零件图的识读方法和步骤； 

安排学生看一张轴零件图的作业题，自行完成相应的作业要求。 

教学准

备 

制图专用教室，一条轴模型，轴零件图的挂图。制图习题集作业，绘图工具。多媒体”轴

加工的视频” 



课后作

业 
《机械制图习题集》P56，（1）看”主动齿轮轴”零件图。 

教学体

会 

  

教学设计 

教学过程设计 

主要步骤 教学内容 教学方法 教学手段 学生活动 时间分配 

告知 

（教学内

容、目的） 

教师布置任务：看懂一张轴的零件

图 

时间进程：2 节课（讲解看图步骤）

+学生自动完成一张读图作业 

目的：了解零件图的内容，掌握读

零件图的方法和步骤 

复习法 
模型及挂图 

板书 
课前准备 

课前 5 分

钟准备 

引入 

（项目引

入） 

1．教师总结读三视图的方法； 

2．引入任务：教师对着一张轴零

件图问，假如这样张零件图，怎么

才能快速读懂它呢？ 

讲授法 
模型及挂图 

板书 

听课、思考 

并应答 
5 分钟 

实施 

（任务驱

动） 

1．  零件图包括哪内容； 

2．  读图的步骤和方法； 

3．  实例练习 

实例教学

法 

模型及挂图、

多媒体 

听课、看多

媒体 
40 分钟 

深化 

（加深对

基本能力

的认识与

体会） 

1.     设疑：零件分为四类：轴类、

叉架类、盘类、箱体类。学习了以

轴类为例的零件图，其他三类零件

的零件图又怎样识读？  

2．随机抽取一到二名同学作答。 

教师随机

提问学生 
多媒体 

看多媒体、

思考、并回

答问题 

20 

归纳 

（知识/

能力/素

质） 

不任什么类型的零件图，读图方法

是一致的，关键是利用以前积累的

看图知识综合应用。 

讨论法  

学 生 归 纳

做 了 看 读

的方法 

15 分钟 

创新 

（拓展） 

读零件图是后续课程的重点内容。

从简入繁来识读不同类型的零件

图。再给出复杂一点的零件图留给

学生进一步思考。 

启发式 
课本 P237 及

P257 
学生回答 5 分钟 



总结 

本单元介绍零件图的识读方法和

步骤，是看三视图能力的综合应

用；又是检验学生空间想象力的一

次实践课。 

总结归纳 课件呈现 学生思考 4 分钟 

布置 

作业 
课后布置习题集 P56（1）题       1 分钟 

 

 

 


