
专 业 实 践 报 告

一、实践专业介绍

Tiff Studio 位于越秀区东山口，独栋别墅加办公用地总面积达 600 平斱米，

拥有 256 名在职化妆师和 20 名正式员工。

TIFF Studio 品牌自 2009 年成立以来，一直致力于专业化妆 造型、形象顾

问、专业化妆师培训、造型师经纪管理等多个核心 业务，是一家综合的时尚美

妆造型传播教育机构。凭借独特的审 美方式及对化妆技术的专业细节追求，获

得多年一线时尚品牌和 高端商业资源的联手性合作。作为华南地区最具影响力

的时尚化 妆造型人才培育基地，造就再学习+再就业的社会机会，为业界输 出

1000 多名优质化妆造型师，都纷纷获得行内人士和客户的高度 认可，我们引以

为傲。

TIFF Studio 的创办人黄静怡、李岚均毕业于广州美术学院， 她们从小受

正统艺术培养熏陶，将艺术与化妆技艺相融合，形成 大胆创新、唯美细腻，经

得起时间考验的造型风格。静怡的“化 腐朽为神奇”；李岚时尚利落的力量感

妆容，成为 Tiff 造型的最 大特点。每一位学员都能在独创的递进式课程中，对

妆容气氛有 所感受，沉浸式地学习不同的主题，老师针对性指导，让其对化 妆

过程会更好地理解，这是帝芙教育特色所在。

Tiff Studio 自成立以来，一直致力于专业化妆师教育培训和化 妆师经

纪管理两个范畴，为业界培养和输出大量优秀化妆师，并获 得业界人士和客户

的高度认可 Tiff Stido 化妆师经纪部，承接多元 化的化妆服务，从提升个人气

质的宴会妆、晚妆、美妆，注重仪式 的婚礼跟妆，到高要求的精致细腻广告妆，

还有注重创意的T台走秀 妆都是我们的服务范围。TIFF自培训化妆师资源充足，

有着技术保 证；各岗位素质人员配备对事情责任担当使客户放心；600 多场活

动, 7000 多次的工作经历，对大型（50T00 名）及超大型（100-1000） 活动有

充足分配及沟通的丰富经验，是业界标兵质量诚信单位。

可服务人数 1-1000 人。

主营服务范围：1、 时尚传播：时装发布会，明星/网红包装；2、媒体

及影视制作：电视节目及剧集、媒体活动、演唱会、舞 台表演；3、商业平面拍

摄：平面广告、电商类；4、婚礼服务：婚礼化妆，婚礼秀妆容设计；5、企业服



务：企业美妆订制课堂（讲座）、年会；6、其它：品牌彩妆顾问等。

二、在实践单位从事工作情况

经过这次在 TIFF Studio 化妆造型机构专业实践，有种“不进深山怎知老林

凄凉，不入江河怎知湖海宽广”的感觉，深切地体会到了“走出课堂，投身实践”

的必要性。平时，我们只能在课堂上与老师一起纸上谈兵，思维的认识基本上只

是局限于课本的范围之内，这就导致我们对实际的企业运行、管理知识认识的片

面性，使我们只知所以然，而不知其之所以然！这些对我们的教学工作带来了很

多的不利。

通过此次企业实践，了解行业企业技术、行业现状与发展趋势以及企业对化

妆品专业人才知识结构、职业能力、职业素养等方面的要求，为我们制定人才培

养方案改革课程体系、整合教学内容提供依据，使我们教学更有针对性与适应性，

以便学生毕业后迅速适应工作岗位要求。

三、在实践单位的实践收获

通过这次实践收获颇多，如：1.了解到化妆经纪公司的运营模式，为化妆品

专业人才的培育方向奠定基础；2.签到大学生校外实践基地；3.校企合作活页式

教材的出版；其中最大的收获是校企共同完成了教材中的案例编写并出版，下面

汇报下教材编写心得：

2019 年 4 月 21 日，我在参加医学美容技术专业课程建设与现代学徒制教材

开发研讨会上，正式接到这个编写任务，而那时新型活页式、工作手册式的教材

是个新词，对于编写教材小白的我，就开始到处收集和查找编写的相关信息，发

现市面上关于化妆造型的教材数不胜数，种类也非常繁多，有些全图片的、有些

全文字的，但就是没有找到一丁点儿与新型活页式、工作手册式相关的教材，于

是我就开始思考，新型活页式的教材到底是怎样？

抱着学习和思考的态度，我开始学习相关文件、理解、领会文件要求。2019

年，教育部先后印发《国家职业教育改革实施方案》《关于组织开展“十三五”

职业教育国家规划教材建设工作的通知》《职业院校教材管理办法》等一系列的

教材改革的措施，明确提出建设一大批校企“双元”合作开发的国家规划教材，

倡导使用新型活页式、工作手册式教材并配套开发信息化资源。



在学习和解读文件的同时，也在思考传统的教材的特点，为什么不适合我们现在

的职业教育，新型活页式教材如何突破传统教材的体例结构呢？

带着这样的思考，如何创新、如何突破？慢慢地怎样实现《化妆造型实用技术》

新型活页式教材的五个特征形成了：

一是“校企双元”，为了让《化妆造型实用技术》这本教材，能基于企业真

实场景，展现行业新业态、新水平、新技术，培养学生综合职业素养；我们择优

选择了 3家企业一起参与编写，大家都知道化妆造型具有实效性，全书的配图都

是由有着多年与一线时尚品牌和高端商业合作经验的造型机构提供，为了让学生

能学到最新的化妆技巧；而另一家企业是有着多年培训经验的企业，因此为本教

材提供了大量赏析图片和案例，让学习者能够看到多元的，代表现代流行的作品；

而书中的微课视频又是由另一家具有数字拍摄经验的企业提供；根据每家企业的

特点，选择相对应的案例和素材，体现《化妆造型实用技术》这本教材的亮点。

二是“数字资源”，在教材中每个化妆造型的步骤都配有二维码，学生可以

通过扫码观看配套教学开发微课视频、动画等数字资源，完善教材形态，不仅节

省印刷成本，还能根据流行的变化不断更新教学视频，形成“纸质教材﹢多媒体

平台”的新形态一体化教材体系；而这些我们都可以和企业共同来开发，满足“互

联网﹢职业教育”的新需求，同时也分担了教师完成编写教材的工作量。

三是“课程思政”，教材是专业课程思政育人功能的重要载体，是学生形成

国家认同的重要媒介。因此我们在编写时考虑到教材内容中所蕴含的思政元素，

并将它挖掘和提炼出来，将课程思政与专业学习有机融合，让学生在学习专业课

程的时候自然接受到思政课的教育，如在“色彩的联想与象征”任务点中，让学

习者思考我国国旗的配色象征，从而激发学生的爱国情怀。

四是“任务式编写方法”，这个也是我们整本教材编写的重点，以国家职业

标准为依据，以综合职业能力培养为目标，在内容上打破学科体系、知识本位篇

章节的框架结构，以典型工作任务为载体，加强与实际生产、生活的联系，以学

生为中心，以能力培养为本位，突出应用性与实践性。将理论学习与实践学习相

结合，关注技术发展带来的学习内容与方式的变化。

针对以上的特点我们团队开始进行知识点、任务点的梳理，基于“工作任务系

统化”开发，“以人、妆容、服饰“为切入点，以“指导顾客塑造妆容”的典型



工作任务驱动知识和技能，构建内容，将内容整合为“化妆造型基础”、“化妆造

型色彩的运用”、“TPO 原则管理”等 5个模块，将若干个典型工作任务转化为具

体的学习任务,结合思政元素，融入美育，配套教学开发微课视频，帮助学生理

解教材中的重点及难点，解决学生因上课时人多或座位较远而不能看到细节等问

题。

五是“活页式装订”，本教材编写团队较多元化，不仅有企业专家、还有医学

美容技术专业专家及化妆品经营与管理专业的负责人，为了让教材能多元受众，

满足美容相关专业及专业群通用化妆知识和技能的学习，以及各类美容职业教育

培训，整本教材选取企业典型实例，以任务式编写方式，分解了每个任务的知识

点与技能点，然后按照知识点、技能点的逻辑递进关系，确定教材的目录，绘制

出课程的导图。同时，每个任务的设置，在内容上又相对独立，这样就实现教材

在使用过程中结合各自需要可以灵活拆解，做到真正的“活”页。

那对于理论知识与专业技能我们是如何有机融合的呢？知识有理论知识和

技能知识。化妆造型的很多知识属于技能知识，如操作流步骤，操作方法，要点，

储存在大脑里，用于指导实践，回答为什么这么做。技能是具体的操作，如工具

的使用，技能等需要反复训练学会。为此编写团队根据课程标准的要求，鱼骨图

呈现的是本课程标准内容结构及知识和能力的要求，这个鱼骨图的中间是我们的

学习项目，每个项目对应着知识点和技能点，这个确定好后我们按照学习项目设

计学习任务并进行任务分配和编写。

我们以项目一任务一的面部结构与比例来看，这个任务主要是让学生理解影

响面部结构与比例的两大要素（骨骼和肌肉），这个是理论部分，还需要让学生

掌握测量面部的比例方法，这个是技能部分，因此先提出任务，让同学们自己先

进行测量，然后得出结论，发现每位同学之间的面部关系是不同的，这时学生们

就会思考，为什么不一样，是什么原因导致不一样的，这时她们就会去探究寻找

知识点；又如在脸型轮廓修饰的任务中，为了增强学生的自学能力，课前布置任

务，学生进行查找准备，通过给出的纲目，了解更多知识内容。对于需要理解记

忆的核心技能知识，教材以习题的形式巩固强调。理论内容服务任务实施，使学

生更容易掌握专业知识。



同时教材为了加强与实际生活的联系，在讲解色光的产生中，为让学生更加

直观的感受到色光的产生，引出小时候在太阳光下吹泡泡的场景，增强学习的趣

味性；通过图文并茂，对于抽象的理论进行点对点的配图，让学习效果就更直观。

二、如何将课程内容与工作任务相统一

在整个教材的体例中，以美容岗位的工作过程为主线，以典型工作任务驱动

知识和技能的学习，分成 8个点，学习目标、情景导入、任务分析、造型设计、

任务实施、作品点评、任务评价和任务训练，学习目标、情景导入对应着是什么，

任务分析、造型设计是解决为什么要这样做，任务实施是告诉学习者怎么做，作

品点评、任务评价反映做的怎样，最好通过任务训练让学习者能举一反三、融会

贯通。

让学生在做中学，学中做，在“会做”的同时，用心领悟“为什么做”，应具

备“哪些职业素养”，最后通过作品检查自己“做的怎样”，在不断反复的训练中

体现学习效果。

课程思政从内容上可以将其定义为“教师在传授课程知识的基础上，引导学

生将知识内化为德行、素质以及能力的一种教育模式和方法。那很多老师会提出

在训练学生实际动手能力的时候，该怎么渗透思想政治教育？ 我们可以学习下

教育部关于印发《高等学校课程思政建设指导纲要》的通知，指导纲要中有这进

行科学设计课程思政教学体系的指导意见。同时个人觉得课程思政元素的融入中，

因体现

1、忌：硬，为了讲课程思政而讲，元素与我们的专业内容不匹配，不能生拉硬

拽，避免形成“二张皮”；多、乱，不宜思政元素太多，避免喧宾夺主；

2、融：润物细无声，盐溶于水，和专业知识点要匹配；

如在项目五的中西式新娘妆任务中，我们可以看到新娘妆造型有着古为今用，

洋为中用的特点，从这里我们可以引导学生取其精华，弃其糟粕，尊重差异，理

解个性，和睦相处，共同促进世界文化的繁荣的思政元素，从而体现海纳百川,

有容乃大的情怀，体现出中华文化的稳定性和包容性，引导学生树立文化自信，

坚守初心，创新匠艺。

https://xueshu.baidu.com/usercenter/paper/show?paperid=58d7508797fd3a4e3402371f5792bfaf


在中式型娘妆的秀禾服饰的款式、色彩、图案展现出中华民族悠久的历史文

化，将传统服饰文化和现代服装设计结合，进行服饰风格与文化的运用讲解，借

鉴传统服饰元素进行创新设计，培养学生的创新思维能力。

课后实践作品的布置将疫情热点元素和学科专业知识巧妙地结合了起来。通

过让学生用化妆造型的形式设计“压痕妆”，既能让学生学以致用，掌握造型技

能，又可以借设计作品向疫情期间的医护人员致敬，感恩医护人员的辛劳与付出，

进而思考作为当代大学生，我们应该如何承担起历史赋予我们的重任与使命，实

现了课程思政专业知识和思政元素的深度融合育人功能。

三、解决活页教材编写难点的综合素养

个人感觉在整个教材编写的过程中多交流、多走动很重要，1、要和企业多走

动，了解新技术、新工艺，更重要的是和企业多交流，擦出编写思路的火花以及

企业能给予怎样的支持与帮助，刚好借寒假、暑假的实践来到 TiffStudio，企

业也有这样的需求，一拍即合开设分工合作。如我们这本教材中所有的文字是由

学校教师进行编写，企业提供所有的配图和视频，大大提高了编写的效果和增强

了效果，取长补短。这些是企业提供的部分配图，我们学校老师就根据配图挑选

适合的放在教材中；另还有很多通过二维码收藏起来，这里面有好的作品也有不

好的作品，以作品赏析方式呈现，也是我们这本教材的亮点，让学习者通过前面

学习的知识对于二维码的作品进行大量分析，做到举一反三、融会贯通，具有一

定的审美评判能力，其中作品的对与错的点评，同时也是对教师专业教学能力的

一种检验。

2.和编写团队多总结、多修改，因为对于新型活页式教材大家都是新的尝试，

所有很容易限在固有的思维里，写一写可能又往传统教材编写的方式上了，所以

我们定期进行沟通、总结、修改，这里特别要感谢吴老师，往往在我们方向偏移

的时候，第一时间就把我们抓回来，这也是我们教材在后续能快速完成的重要原

因！

3.就是坚持、坚持、坚持，重要的事情说三遍，我们这本教材其实耗时很长，在

我接到编写任务之前，其实推翻过一次，所以压力都很大，因为当时不知是否能



很好的完成任务，千淘万漉虽辛苦，吹尽黄沙始到金，最后结果还是满意的。

最后教材不仅出来了，还有相关的衍生成果，如建立大学生校外实践基地；助推

企业入广东省产教融合型企业培育库；建立产业学院；共同承担国培、省培项目；

申报教学成果奖等等。

教师是根本，教材是基础，教法是途径，人才培养是初心，我们将继续努力，

砥砺前行，教学改革我们将永远在路上。
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